
Un parcours FMD à l’Ifocap, 
de quoi s’agit-il ?

Sessions 
en face à face

Activités
à distance

Intégrées dans 
▪ Tous les cycles longs
▪ Des formations courtes

Réflexion thématique
▪Découverte
▪Approfondissement

Débriefing

Auto analyse
▪De sa posture
▪De ses pratiques

Débriefing

▪Enrichissement
▪Approfondissement
▪Prise de position

Les savoirs

Découverte
▪Outils
▪Méthodes

▪Entraînement

La boîte à outils

Ré-exploitation
Dans le cadre de 
responsabilités professionnelles
(Exemple : animation de réunion à distance)

À titre 
personnel

POUR LES STAGIAIRES

Activités individuelles
Liberté d’organisation

Ateliers collectifs
Cohésion de groupe

Journée(s) en salle

Avant

Entre

Après

Une combinaison entre…

et

▪Approfondissement
▪Prise de position
▪Définition de sa posture

Le développement personnel


